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MyH#ITMTIATBPHOE OI0IKETHOE JOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOC YUPEIKICHUE
«Jlerckmit camg Ne 57 «Komo00Kk»

ropoaa Cmonencka (MBJIOY «Jletckuit cag Ne57 «Kono6ok»)

IpunsTo YTBEPXIAIO
ITenarornueckum COBETOM 3asenyroumii MB/I0Y
MBJIOVY «/letckuii cag Ne 57 «Jerckmit cam No57 «Komobok»
«Komo60k» mpotokoit ot 25.08.2023 Ne 1 Konsuiosa B.b.

npuka3 Ne 141/1 -O/] ot 25.08.2023

YUEBHBIA IVIAH
MBJIOY «/lerckuii cag Ne 57 «Kos1000Kk»

2023 — 2024 yueOHBIi roj



Vueonsiit inan MBZIOY «Jletckuii cag Ne57 «KonoOok» pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C
®denepanbHbiM 3ak0HOM «O0 00pazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29 nexadps
2012r. Ne273-®3, @enepanbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM CTAHIAPTOM, YTBEPKIECHHBIM OT
17 oxtsa6pst 2013 1. Nel1155, TpeboBaHUsIMH, IPEIBABIsAEMbIE K YUEOHO —
BOCIIUTATEIBHOMY Npoueccy canutapHbiMu npasuinamu CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
ANUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alisaM BOCIUTaHUS U OOy4eHHUsI, OTAbIXa U
0370pOBJICHHUS JieTel u MostoAexu» oT 28 centsaops 2020 roma Ne 28, CanlluH
1.2.3685-21 «I'urnennueckue HOpMaTUBBI U TPEOOBaHUS K 0OECIIEUEHHIO
6e3omacHOCTU U (MJ11) OE3BPEIHOCTH TS YesIoBeKa (PaKTOpOB cpeibl OOUTAHUSA OT
28.01.2021 roga Ne 2, OcHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMOit JETCKOTO caja,
Ycraom JIOY, HOpMaTHBHO-TIPAaBOBBIMU aKTaMH B cepe 00pa30oBaHus.
Copeprxanue U opraHuzaius o0pa3oBaTEIbHON 1€ITETbHOCTH COOTBETCTBYET
dbenepanpHOil 00pazoBaTeNIbHOM porpaMmme jaoikoibHoro oopaszosanus (OOIT 10) u
JIOTIOTHEHa B HEO0X0JMMOM 00beMe MapuuaibHbIMU porpammamMu «Kpai
Cwmonenckuit» 2023r., «®@opMupoBaHue KyJbTyphbl 0€30MaCHOCTH y JieTel oT 3 10 8
neT». Y4eOHbIH TUIaH SIBISICTCS HOPMAaTUBHBIM aKTOM, YCTaHABIUBAIOIIUM TIEPEUCHb
o0Opa3oBaTeIbHBIX 001acTelt 1 00bEM BpEMEHH, OTBOJUMOI'0O Ha TIPOBEICHUE
o0pa3oBaTeIbHON NEATEIbHOCTH C IETHMHU.
Lenpro oOpazoBaTenpHOTO Tporiecca B JIOY sBisieTcs BocnuTaHWE rapMOHUYIHO
Pa3BUTOM U COLMAIBHO OTBETCTBEHHOM JIMYHOCTH Ha OCHOBE IyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
eHHOCTeN Hapo1oB Poccuiickoit Denepannu, HCTOPUIECKUX U HALIMOHAIIBHO-
KyJIbTYPHBIX TPAJAUIMI» B IEPUOJ TOMKOIBHOTO JETCTBA C YY€TOM BO3PACTHBIX U
UHAUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH JeTel.

KonudecTBo 1 MpoI0KUTEILHOCTh 00Pa30BaTENBHON JeATEIbHOCTH

YCTaHABIIMBAIOTCSI B COOTBETCTBUH C CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUMHU HOPMaMU U

tpeboBanusivu (CIT 2.4.3648-20):

[TpomomKUTETLHOCTS 00PA30BATEILHON IS TCIHBHOCTH:
- ns netreit ot 1,5 — 3 net — He 6ostee 10 MuH,
- s nereid ot 3 1o 4 et — He 6osyee 15 MuHyT,

- s jereid ot 4 1o 5 et — He 6omnee 20 MUHYT,
- IS eTeld oT 5 110 6 jeT — He Oojiee 25 MUHYT,
- IS IeTeld OT 6 110 7 neT (BKIIFOYUTENbHO) — He 6osee 30 MUHYT.

MakcumalbHO AOMYCTUMBIN 00BEM 00pa30BaTeILHON HATPY3KH B MIEPBOI TIOJIOBUHE
JTHSI HE TTPEBBIIIACT:

- B Maamen u cpeguen rpynmnax 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,

- B CTapuie rpynme — 45 MUHYT,

- B IOATOTOBUTEBHOM K IIKOJIE Tpyte —1,5 Jaca.

B cepenune BpeMeHH, OTBEIEHHOTO HAa 00pa30BaTEIBHYIO JIESITEIIbHOCTD, MPOBOSATCS
(U3KYIBTYpHBIE MUHYTKHU.
[lepepsiBbI MeXKAY MEpUOJAMU 00PA30BATEIBHON JIESITENILHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.



Yueonniii miian MBJIOY «/lerckuii cag Ne 57 «Kosmo0o0k»
Ha 2023-2024 y4eOHbI rox

Oo0pa3zoBarten IlepBas Bropas Cpennss Crapmas IHoarorosure
bHbIE MJIaIIIAA MJIaIIIAsA rpynmna rpynmna JbHas
obJiacTu rpynmna rpynna
1. ®dusznueckoe pazBUTHE
duznyeckas 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108
KYyJIbTypa
2. Tlo3HaBaTenpbHOE pa3BUTHE
OOMII 1/36 1/36 1/36 2[72
OKpyKaroIuii 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36
MUD
3. PeueBoe pazBurtne
PasButre peun | 2/72 | 1/36 | 1/36 | 1/36 | 272
4. Xyl0XKeCTBEHHO-3CTETUUYECKOE Pa3BUTHE
PucoBanue 1/36 1/36 1/36 2[72 2[72
Jlenka 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18
ANTuiaKanus 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18
My3bika 2[72 2/72 2/72 2/72 2[72
5. ConmanbHO-KOMMYHHKAaTUBHOE pa3BUTHE
Urposas B pexumubix | B pexumubix | B pexxumubix | B pexxuMubix | B pexxumMHBIX
JeSITEIbHOCTh | MOMEHTaX MOMEHTax MOMEHTax MOMEHTax MOMEHTaxX
Koncrpyuposa | 0,5/18 1/36 1/36 1/36 1/36
HUE
Tpyn B pexumubix | B pexumubix | B pexxumubix | B pexxuMubix | B pexxumMHBIX
MOMEHTaxX MOMEHTax MOMEHTax MOMEHTax MOMEHTAax
Hroro B 10 11 11 13 14
He/leN10:
Hroro B 40 40 40 48 52
MecsIIl:
Hroro mo 20 MuH 30 muH 40 muH 50 MuH — 1 vac —
BpeMeHH l yac 15 mun | 1 ygac 30 mun
JAeHb:
Hroro mo 1 vac 40 mun | 2 4.30MuH. 3 yaca 40 MuH | 5 yacoB 25 7 yacoB
BpeMeHHU B MUH
He/le10:
Bun IlepBas Bropan Cpeanss Crapmas Hoarorosure
AeATeJIbHOCTH | MJIa/IIIAs MUIaA A rpynmna rpymnmna JIbHaA
rpynmna rpymnma
TUTUEHUYECKU | €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XXEITHEBHO €XXEIHEBHO €KETHEBHO
€ IPOLEYPHI
CuryaTuBHbBIE | €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XXEITHEBHO €XXEIHEBHO €KETHEBHO
Oeceipl IpH
MIPOBEACHUU
PEKUMHBIX

MOMCHTOB




Urenue €KEJTHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO €KETHEBHO

XYI0’KECTBEHH

oi

JUTEPATYyphl

JlexxypcTBo €)KEJTHEBHO €KeJIHEBHO €KEJIHEBHO €KEJIHEBHO €)KETHEBHO

[Iporynku €XKEJTHEBHO €KEJIHEBHO €KEJIHEBHO €KEJIHEBHO €KETHEBHO
CamocrosiTe/ibHasl 1eSITeIbHOCTD JieTel

Urpa €XKEJTHEBHO €XKEIHEBHO €XXeIHEBHO €XXEIHEBHO €KETHEBHO

CamocToATENb | €KEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKeIHEBHO €XXEeIHEBHO €KETHEBHO

Hast

JeSITENIbHOCTD

JeTen B

LEeHTpax (

YTOJIKax)

pa3BUTHS




